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Comment entrer dans le programme?

. \ Convention
Si probleme Check-up Autres, sans
. 1 « . employeurs, _
médical médical convention
assurances,...

A
Suivi
meédical

Check-up
médical light

Si probleme
lié au stress

Diagnostic
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Diagnostic differentiel et approfondi

Diagnostic:
-Interniste (cohérence cardiaque, hormones du
stress...)

Pas de burnout -Psychiatre (bilan, traitement psycho-
pharmacologique selon besoin)

- Psychologue (profil stress psychophysiologique
et psychomeétrique)

Programme thérapeutique
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Programme thérapeutique PROTEA

Traitement L. Psychoéducation sur la
. Thérapie corporelle . : .
psychologique conduite alimentaire

. 6 séances
Gestion du stress | (.
—> . mouvements en Cours théorique 1h
Relaxation . .
pleine conscience
Biofeedback: 6 seances
—> Cohérence > ressourcement en Cours culinaire 5h
cardiaque pleine nature

Psychothérapie en
groupe; consultation
psy en individuel selon
besoin

Conclusion, évaluations, questionnaires
et enquéte de satisfaction




PROTEA est un programme interdisciplinaire qui repose sur un diagnostic multifactoriel
effectué par le croisement de tests effectues exclusivement par des médecins,
psychiatres et psychologues.

La prise en charge est en ambulatoire, intensif, individualisé personnalisé, un melange
entre prise en charge individuelle et en groupe (qui ne dépasse pas la taille de 8
personnes) avec une combinaison de traitements etudiée avec des experts de haut
niveau qui s‘étend sur 12 semaines compatible avec un congé a mi-temps
thérapeutique.

La prise en charge est garantit par une équipe de specialistes de 6 differentes
disciplines:

Médecin (1h)
Psychiatre (4h)
Psychologue / Psychothérapeute (29h)

Coach de sport (12h)
Diéteticienne (6h)
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Gestion du Stress / Relaxation

Gestion du stress basée sur une approche cognitivo-
comportementale.

Compeétences sociales (communication et gestion de conflits).

Relaxation progressive (selon Jacobson).

~ 12 séances hebdomadaires






Burnout = épuisement emotionnel

—> Indication pour traitement émotif

Dimensions emotionnelles
1. Comportement/mental
2. Corps (physiologigue)

3. Inconscient (psychodynamique)




Modules thérapeutiques

1. TCC en groupe
(~ 12 séances hebdomadaires)

1. Biofeedback (~ 6 séances en individuel)

2. Hypno-/schémathérapie (selon besoin)




Regulation de I'équilibre cardio-respiratoire

— Melilleure resilience au stress
— Capacité de recuperation ameliorée

~ 6 séances hebdomadaires



Basée sur la pleine conscience (p. ex. thérapie d’acceptation & d’engagement)



Diagnostic multifactoriel.

Prise en charge interdisciplinaire

(meédicale, psychiatrique, psychothérapeutique, psychologique,
sportive et nutritionnelle).

Prise en charge adaptée selon le degré de burnout
(prévention, thérapie, prophylaxie de la récidive).

Prise en charge ambulatoire
(compatible avec un congé thérapeutique a mi-temps).
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Avantages de PROTEA: Entreprises

Eviter la détérioration de I'état de santé de 'employé
(depression, troubles psychosomatiques etc.).

Eviter la perte a long-terme ou totale de 'employé engagé.

Preservation de la capacité de travail.

Diminution des colts causes par I'absenteisme.




Pour plus d’Info:
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