Journée thématique

Stress et travail

Comment reconnaitre, prévenir et traiter le burn-out ?

PROTEA*
Programme Thérapeutique de ’Epuisement émotionnel en
Ambulatoire
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Psychothérapeute, Psychologue diplomé - GesondheetsZentrum, Fondation Hépitaux Robert
Schuman

Violaine Neuser
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Présentation du programme thérapeutique de I'épuisement émotionnel qui sera proposeé par le
GesondheetsZentrum
Description du contenu thérapeutique du programme
Durée et déroulement du programme
Explications sur la prise en charge ambulatoire

*L'acronyme du programme dénommé PROTEA, fait allusion a une plante fleurie qui survit aux feux de brousse



