Stress et travail

Comment reconnaitre, prévenir et traiter le burn-out ?
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Wer hohe Psychosozial-Kompetenz sowie Resilienz mitbringt bzw. erwerben konnte, kann auch
heutzutage grof3e Herausforderungen gut und kreativ bewaltigen ohne in Dauerstress zu geraten.

Wenn die Herausforderungen, in die sich jemand gestellt sieht, aber die eigene Bewaltigungs-
kompetenz Ubersteigt, kommt es durch den daraus resultierenden Dauerstress zu innerem
Permanentalarm, der den Weg ins Burn-out und Depression bahnt. In den Anamnesen heutiger
Burn-out- und Depressions-Patienten steht dabei im Zentrum das ,Nichtgenigen® in der
Gesellschaft, was eine unbelastete Teilnahme am Leben erschwert. Eine zunehmend insuffiziente
Entwicklung auch von individuellen  Bewaltigungskompetenzen ist  diesbezlglich
gesamtgesellschaftlich zu beobachten.

Die Gezeiten Haus Gruppe hat eine jahrzehntelange Expertise in der gesamten Bandbreite der
Beratung, Diagnostik und Behandlung von Individuen, Unternehmen, Institutionen und Politik,
speziell aber in der stationaren Akutbehandlung von Burn-out/Depressionen und anderen Stress-
Folgestérungen. Aus dieser Erfahrung soll im Vortrag vorrangig berichtet werden.



