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Stress et travail

Comment reconnaitre, prévenir et traiter le burn-out ?

Bio- und Neurofeedback bei Burnout
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Die Methode Neurofeedback bietet eine Mdglichkeit die elektrische Aktivitat der Nervenzellen des
menschlichen Gehirns gezielt zu verandern und zu trainieren. Mittels eines derartigen Trainings
bietet sich unter anderem auch eine Alternative zur medikamentdsen Behandlungen. Die
Verfligbarkeit von Neurofeedback wird durch die zunehmende Miniaturisierung der Technik
preiswerter und mobiler. Die zurzeit erhaltlichen Endgerate fur Verbraucher (Stichwort: Mobiles
EEG) lassen sich in der Regel mit Smartphone und Tablet verbinden. Ein Neurofeedback Training
ist damit prinzipiell Gberall und zu jedem Zeitpunkt mdglich. Die entsprechende Technik und der
Umgang damit wird in der ,praktischen Phase“ zum selbst ausprobieren vorgestellt.




