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hema: Bio- und Neurofeedback

* Unter dem Begriff Biofeedback werden in der Regel apparativ
gesteuerte Trainingsmethoden zusammengefasst, die es einem
Anwender ermoglichen, gezielte Veranderungen von physiologischen

Parametern vorzunehmen.

Temperatur-Biofeedback <= Periphere Hauttemperatur (Sympathikus)

EDA-Biofeedback <= SchweilldriRenaktivtat (Sympathikus)

! EMG-Biofeedback <= Muskulatur
Biofeedback

HRV-Biofeedback (auch BVP) <= Herz (Sympathikus und Parasympathikus)

Atmungs-Biofeedback <= Kardiovaskulares System (Sympathikus und Parasympathikus)

EEG-Biofeedback / Neurofeedback <= Elektrische Hirnaktivitat
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Biofeedback: Das Prinzip

Beispiel Spannungskopfschmerz (=> pra Burn-Out Symptom)
* Hypothese: Bestimmte Muskelgruppen sind permanent angespannt

=> diese dauerhafte Anspannung fuhrt zu Schmerzen.
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Biofeedback: Das Prinzip

Beispiel Spannungskopfschmerz (=> pra Burn-Out Symptom)

* Die elektrische Aktivitat der angespannten Muskulatur wird

gemessen und dargestellt.
Verstarker PC mit

Biofeedback

Software
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Biofeedback: Das Prinzip

Beispiel Spannungskopfschmerz
e Durch das EMG Biofeedback lernt der Klient, die Muskulatur

EMG-
Verstarker PC mit

rechtzeitig zu entspannen.

Biofeedback
Software

* Verbesserung der Sympto
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Bio- und Neurofeedback: Das Prinzip

Detail — Lernprozess / Visualisierung

* Es wir eine geeignete Visualisierung ausgewahlt.

e Aufgabe: Bitte verandern Sie die gezeigte Visualisierung (Balken) in eine
bestimmte Richtung!

* Die Veranderung in die gewunschte Richtung wird belohnt.

,Externe” Verstarker:
Film / Musik / Animation ... auf STOP

Operante
Konditionierung!
unbewusst
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Neurofeedback: Die Messung

Die mobile Variante

e Einsatz eines mobilen 1-Kanal EEG

e ,EEG-Regeln” beachten und einhalten!
| Aktive Elektrode

Ground
und
Referenz
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Neurofeedback — ganz praktisch ...

19112 « wil 4G -

Uber Bluetooth verbinden
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Neurofeedback mit einer App?

* Die App BrainExpress wurde entwickelt um ein Neurofeedback

Training kostengunstig und tberall zu ermoglichen.

* Mit der App lasst sich auf jeden Fall ein “begleitendes Training”

realisieren.

03112016 | Training: Entspannung (Ziel. Theta reduzieren / Alphat erhoben / Beta1 reduzieren) | 15 Minuten | 1I0S
. . 100
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nema: EEG-Frequenzen (... in a nutshell)
T T
Name Graphische Reprisentation Hz Bedeutung / Funktion
{Frequenz in Hz) | | (Charakterstisch far )
30 Hyperfokussierung / Panik
sewizao | (A | oo
Fokussierte Aufmerksamieit
1 1 12
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hema: Burn-Out

* Die Symptomatik des Burn-Out kann durch diverse Auffalligkeiten
beschrieben werden, die ein groRe Uberschneidung mit anderen
Storungsbildern aufweisen (Stichwort: Diskussion zum Thema
Depression < Burnout).

* Kernsymptome
* Gestorte Aufmerksamkeit (Gedachtnis und Konzentrationsleistung)
e Schlafstorungen (Einschlafen, Durchschlafen)
* Versagensangste

Hilflosigkeit

Emotional negative Stimmung ... => Depressive Symptomatik

Physiologische Kennzeichen?
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hema: Burn-Out — Physiologische Kennzeichen- EEG

FIGURE 3. Mean and SEM of Alpha Peak Frequency During Eyes Open and Eyes Closed for the Burnout and Comparison Groups

EEG Findings in Burnout Alpha peak frequency, eyes open
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hema: Burn-Out — Physiologische Kennzeichen- EEG

FIGURE4. Mean and SEM of Beta Power During Eyes Open (Upper) and Eyes Closed (Lower) Conditions for the Burnout and
Comparison Groups

EEG Findings in Burnout

Beta power, eyes open

Patients 4.50 ™ Burnout
Gilles van Luijtelaar 4.00 B Comparison
Marc Verbraak 3.50
Martijn van den Bunt, M.Sc.
Ger Keijsers 3.00
Martijn Arns, M.Sc. =
;’ 2.50
(The jqurnal of Neuropsychiatry and Clinical S 500
Neurosciences 2010; 22:208-217) 50
1.00
0.50
0.00 —
LF RF ML LP RP O
L ] L]
Location —
=> Beta-Training!
Beta power, eyes open
4.50 ™ Burnout
4.00 B Comparison
3.50
3.00
g 250
% .
a 200
1.50
1.00
0.50
0.00 —
® t LF RF ML LP RP o
n e u.ro 1 Location
¢ ; - ) LF=left frontal, RF=right frontal, ML=central, LP=left parietal, RP=right parietal, O=Occipital LUXG m bO u rg ) 2 3 . 03 . 20 18
Therapie- und Trainings-Akademie



Neurofeedback mit einer App!

Beta-Training!

19114 + wil = -
19:15+

Abbrechen Voreinstellungen @® { Voreinstellungen

Entspannung
Wachsamkeit A :
Aufmerksamkeit AN .

Konzentration Y. I
Parameter manuell auswahlen i

TestO1

Was bedeuten die Parameter? Was bedeuten die Parameter?
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Vielen Dank fur lhre Autmerksamkeit!
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