GESONDHEETS
ZENTRUM

10.30- 11.30

09.30-10.30

09.30-10.30

10.30 - 11.30

Zumba- Gold Osteofit Osteofit Osteofit
12:15 - 13:15 10.30- 11.30 10.30- 11.30 12.45 - 13.45
Ruckenfitness Ruckenfitness Fitness 60 + Ruckenfitness
13:30 - 14:30 12.15 13.15 12.15-13.15 14.30 - 15.30
Ausdauer Ausdauer Ruckenfitness Fitness 60 +

16.15 - 17.15 13:15 - 14:15 14.00 - 15.00

Fitnesstraining Rickenfitness Ausdauer

17.30- 18.30 16.30- 17.30

Ruckenfitness Ausdauer

GesondheetsZentrum, 44 rue d'Anvers L-1130 Luxembourg

Tél.: +352 2888-6363, E-mail: pia.michels@hopitauxschuman.lu




