
Calendrier Pilates/Yoga/Meditation/Qi Gong/Zumba/2018-2019

GesondheetsZentrum, 44 rue d'Anvers L-1130 Luxembourg Tél.: +352 2888-6363, E-mail: pia.michels@hopitauxschuman.lu

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
10:30 - 11:30

Zumba 12:00 - 13:00 9:30 - 10:30
12:00 - 13:00 Meditation Yoga 12:00 - 13:00 12:00 - 13:00

Pilates Int 12:00 - 13:00 10:30 - 11:45 Pilates Int Vini-Yoga
Yoga Déb/int Yoga

13:00 - 14:00 13:00 - 14:00 13:00 - 14:00 13:15 - 14:15
Pilates Déb Pilates Déb Yoga déb FR Faszien-Pilates

14:30 - 15:30
DO-IN

17:15 - 18:15 17:15 - 18:15 18:00 - 19:00 17:15 - 18:15
Reckenyoga Pilates Int Qi Gong Ashtanga-Yoga

18:15 - 19:15 18:15 - 19:15 18:30 - 19:30 18:15 - 19:15
Pilates Déb/int Meditativ-Yoga DO-IN Pilates Déb/int/FR

nouveautés:

Int   = intermédiaire

Déb = Débutant

Déb/Int: débutant-intermédiaire

FR: cours en français


