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eingang: 44 rue d’anvers
Zugang aus dem unterirdischen Parking der ZithaKlinik:

Bitte nehmen Sie den Lift bis zum Stockwerk -2. Aus dem Lift 
gehen Sie nach links. Beim Ausgang sehen Sie ein blaues Ge-
bäude. In diesem Gebäude nehmen Sie den Lift auf den 3. Stock 
zum Empfang des ZithaGesondheetsZentrum/Präventiv Medizin. 



Zumba Gold

Zumba ist ein Tanz- und Fitnessprogramm mit Ryth-
men aus der südamerikanischer und internationaler 
Musik. 

Zumba Gold ist ein speziell auf ältere Teilnehmer zu-
geschnittenes Zumba Fitness Angebot. Alle Elemen-
te aus den klassischen Zumba-Kursen sind erhalten, 
aber die Unterrichtsstunden werden speziell auf die 
Bedürfnisse der älteren Generation ausgerichtet. Dies 
beinhaltet unter anderem ein angepasstes Tempo 
und andere Arten von Bewegungen, die leichter zu 
erlernen sind. 

Für am Zumba-Gold-Kurs teilzunehmen, brauchen 
Sie keine Vorkenntnisse im Tanzen. Das Wichtigste ist, 
sich bewegen zu wollen und Spass daran zu haben.  
Beim Zumba wird der ganze Körper beansprucht, 
dabei trainiert man die Ausdauer und verbrennt viele 
Kalorien. 

Für wen ist Zumba geeignet?

Zumba ist für jedermann geeignet und ist Lebens-
freude pur! 

Zumba-Gold stellt sich dazu noch speziell auf even-
tuelle Bewegungseinschränkungen bei Senioren ein. 

Dieser Kurs fördert eine gesunde und fittere Lebens-
weise. Gleichzeitig soll aber durch die angepassten 
Techniken sichergestellt sein, dass niemand über-
fordert wird und alle Tänzer- egal wie fit sie noch 
sind- den Spass an Zumba nicht verlieren. Denn das 
ist schliesslich die Hauptsache und sollte immer im 
Vordergrund stehen. 

Termine und Zeitumfang

6 oder 12 Kurse à 60 Minuten immer
Montags, von 10:30 -11:30 Uhr 

Sprache
Luxemburgisch

Anmeldung 

Tel.:  28 88-6363  
Email: pia.michels@hopitauxschuman.lu

Preis
6 Kurse für 120 € oder 12 Kurse für 220€
wird nicht von der Krankenkasse (CNS) erstattet


