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eingang: 44 rue d’anvers
Zugang aus dem unterirdischen Parking der ZithaKlinik : 
Bitte nehmen Sie den Lift bis zum Stockwerk -2. Aus dem Lift 
gehen Sie nach links. Beim Ausgang sehen Sie ein blaues Ge-
bäude. In diesem nehmen Sie den Lift bis auf den 3t Stock zum 
Empfang des ZithaGesondheetsZentrum/Präventiv Medizin



Reiki

Reiki ist der japanische Name der uralten Heilmethode des 
Handauflegens und bedeutet gleichzeitig: 	
Universelle Lebensenergie 
r e i   universal oder ganzheitlich
k i    Energie, Licht, Lebenskraft
Reiki ist vergleichbar mit dem chinesischen CHI, im Yoga 
nennen wir es PRANA

Legende:   
Ende des 19. Jahrhunderts wurde das Wissen von Reiki 
durch den gelehrten und christlichen Priester Dr. Mikao 
Usui wiederentdeckt. Jahrelang auf der Suche nach einer 
Körper- und geistumfassenden Heilmethode, befasste er sich   
intensiv mit dem Studium christlicher und buddhistischer 
Schriften.
Seine 21-tägige Fastenmeditation auf dem heiligen Berg 
Kurama enthüllten ihm schließlich die Geheimnisse der Heil-
energie Reiki.

Für:
Hier und heute ist Reiki  neben Yoga eine der bekannte-
sten Methoden 
- zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte, zur Entspan-
nung und 
- zur Behandlung von Beschwerden.

Wirkungsweise von Reiki

Die Ebenen Körper, Geist und Seele sind untrennbar mitein-
ander verbunden und von einander abhängig. Erkrankungen 
und Verletzungen auf einer dieser Ebenen haben unwillkür-
lich Auswirkungen auf die restlichen. Hier setzt die ganzheitli-
che Wirkung von Reiki an. 
Die Energie fließt direkt zur Ursache der Störung und hilft so 
dem Körper, sein Gleichgewicht wieder herzustellen. 
Reiki ist eine sinnvolle Unterstützung in der Naturheil-kunde 
und bei schulmedizinischen Therapien, ersetzt diese aber 
nicht.
 
Anwendungsbeispiele:
Aktivierung der körpereigenen Selbstheilungskräfte 

Stressabbau und Entspannung

Seelische Weiterentwicklung und persönliches Wachstum  

Zurückerlangen von Lebensfreude, Vitalität und innerer 
Gelassenheit.

Termine und Zeitumfang

Termine nach Vereinbarung

Sprache
Luxemburgisch, Deutsch, Français

Anmeldung 

Tel.:  28 88-6363    Fax.: 28 88-4949
Email: pia.michels@hopitauxschuman.lu

Preis

1 Sitzung (60 Minuten):  		    75 €
1 Sitzung (90 Minuten):		  1 10 €
wird nicht von der Krankenkasse (CNS) erstattet


