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Institut de Promotion de la Santé

Institut für Gesundheitsförderung

Institute for Health Promotion

	

Entrée: 44 rue d’anvers
Accès du parking sous-terrain de la Zithaklinik : 
Veuillez monter avec l’ascenseur au niveau -2 à partir du 
parking. A la sortie de l’ascenseur prenez le couloir de 
gauche, en sortant de ce bâtiment vous êtes en face d’un 
bâtiment bleu avec une porte d’entrée en bois dans lequel 
il faut entrer pour monter au 3e étage à l’accueil du  Zi-
thaGesondheetsZentrum/service de médecine préventive. 

GESUNDHEITSSPORT
COACHING GESUNDHEITSSPORT



Coaching Gesundheitssport:  
individuelle Beratung, Begleitung und Anlei-
tung 

Sie wollen sich bewegen und etwas für Ihre Gesundheit 
tun? Wissen jedoch nicht, wie es angehen, aufbauen 
oder optimieren? 

Mit unserem individuellen Coaching für 		
Gesundheitssport können wir Ihnen dabei helfen 		
und Sie unterstützen. 

Für 
- Personen jeden Alters

- Personen jeden Trainingszustands

Programm, Didaktik & Methodik

Im Erstgespräch wird auf Sie und Ihre Bedürfnisse, 	
Möglichkeiten und Motive eingegangen. Gemeinsam 
mit Ihnen wird ein Ziel festgelegt, welches die 	
Grundlage für Ihren individuellen Trainingsplan 	
darstellt. 

Bei Wunsch sind neben der Trainingsberatung und der 
Erstellung des Trainingsplanes auch die 		
Begleitung während des Trainingsprozesses bzw. 	
eigene, angeleiteteTrainingseinheiten möglich.

Termine und Zeitumfang 

nach Vereinbarung  

Sprache
deutsch, luxemburgisch,(je nach Bedarf)

Anmeldung 
Einzelpersonen und Kleingruppen bis zu 3 Personen 
Tel.:  28 88-6363   Fax.: 28 88-4949

Email: pia.michels@hopitauxschuman.lu

Leitung 
Diplom Sportlehrer und Sporttherapeut

Preis
30€/h pro Person zu dritt, 45€/h pro Person zu zweit 
und 80€/h für die Einzelperson

wird nicht von der Krankenkasse erstattet


