
ALTERNATIVE VERFAHREN
BIOENERGETISCHE MASSAGE 

Information

Tel.:  2888-6363

Email: pia.michels@hopitauxschuman.lu
www.gesondheetszentrum.lu
www.gesondheetszentrum.lu/blog/

Institut de Promotion de la Santé

Institut für Gesundheitsförderung

Institute for Health Promotion

	

Entrée: 44 rue d’anvers
Zugang aus dem unterirdischen Parking der ZithaKlinik : 

Bitte nehmen Sie den Lift bis zum Stockwerk -2. Aus dem Lift gehen 
Sie nach links. Beim Ausgang sehen Sie ein blaues Gebäude. In diesem 
nehmen Sie den Lift bis auf den 3t Stock zum Empfang des ZithaGe-
sondheetsZentrum/Präventiv Medizin. 



Erholen – Regenerieren – Entspannen 

Die Bioenergetische Massage nach H. Fraas ist eine pro-
fessionelle Behandlungsmethode die in der Medizin, The-
rapie, Sport und im Wellness-Bereich mit großem Erfolg 
angeboten wird. 
Sie kann innerhalb kürzester Zeit Alltagsanspan-nungen 
und Stressreaktionen lösen. 
Innovationen in der Hautverjüngung und aktives Anti-
Aging, Stressabbau und Stärkung des Immunsystems sowie 
der Abwehrkraft.

Loslassen und die eigene persönliche Ruhe und  Mitte akti-
vieren:

• Neue Lebenskräfte schöpfen
• Belastbarer werden
• Tiefer und ruhiger schlafen
• Sich wohl fühlen und ausgeglichen sein

Regulieren – Stärken – Revitalisieren 

Besonders erfolgreich werden die HFBioenergetik® Mas-
sagen eingesetzt bei:
-  Burnout
-  Nervosität
- Schmerzen
- Schwangerschaftsübelkeit
- Wechseljahrs / Menstruations-Beschwerden
- Unterstützt: Lern und Merkfähigkeit.    

Konzentration + Regenerationsprozesse - nach Operationen 
und Krankheiten 

Lebenskraft – Innovationskraft – Leistungs-
kraft 
Für Sportler, Führungskräfte, Manager, und alle ge-
sundheitsbewusste Persönlichkeiten 
- Für mehr Ausgeglichenheit
- Für mehr Innere Stärke
- Für mehr Lebenskraft
- Für mehr Wohlbefinden 
- Für mehr Gesundheit

Termine und Zeitumfang:

Termine nach Vereinbarung: 			 
Dienstags und Donnerstags

Sprache:
Luxemburgisch, Deutsch, Französisch, Englisch

Anmeldung:
Tel.: 2888-6363   
Email: pia.michels@ hopitauxschuman.lu

Preis:
Einzelsitzung 60 Minuten, Ganzkörper:            85 € 
Einzelsitzung 90 Minuten, Ganzkörper+Gesicht:   1 20 €

wird nicht von der Gesundheitskasse (CNS) erstat-
tet.


