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INsTITUT DE PROMOTION DE LA SANTE
INSTITUT FUR GESUNDHEITSFORDERUNG
INSTITUTE FOR HEALTH PROMOTION

ENTREE: 44 ruE D’ANVERS

ZUGANG AUS DEM UNTERIRDISCHEN PARKING DER ZITHAKLINIK

BITTE NEHMEN SIE DEN LIFT BIS ZUM STOCKWERK -2. AUS DEM LIFT GEHEN

SIE NACH LINKS. BEIM AUSGANG SEHEN SIE EIN BLAUES GEBAUDE. IN DIESEM
NEHMEN SIE DEN LIFT BIS AUF DEN 3T STOCK ZUM EMPFANG DES ZITHAGE-

SONDHEETSZENTRUM/ PRAVENTIV MEDIZIN.

GESONDHEETS
ZENTRUM

FONDATION HOPITAUX
ROBERT SCHUMAN

ALTERNATIVE VERFAHREN
BIOENERGETISCHE MASSAGE




Erholen - Regenerieren - Entspannen

Die Bioenergetische Massage nach H. Fraas ist eine pro-
fessionelle Behandlungsmethode die in der Medizin, The-
rapie, Sport und im Wellness-Bereich mit groBem Erfolg
angeboten wird.

Sie kann innerhalb klrzester Zeit Alltagsanspan-nungen
und Stressreaktionen l6sen.

Innovationen in der Hautverjingung und aktives Anti-
Aging, Stressabbau und Starkung des Immunsystems sowie
der Abwehrkraft.

Loslassen und die eigene persdnliche Ruhe und Mitte akti-
vieren:

* Neue Lebenskrafte schopfen

* Belastbarer werden

* Tiefer und ruhiger schlafen

« Sich wohl fahlen und ausgeglichen sein

Regulieren - Starken - Revitalisieren

Besonders erfolgreich werden die HFBioenergetik® Mas-
sagen eingesetzt bei:

- Burnout

- Nervositat

- Schmerzen

- Schwangerschaftstbelkeit

- Wechseljahrs / Menstruations-Beschwerden
- Unterstatzt: Lern und Merkfahigkeit.

Konzentration + Regenerationsprozesse - nach Operationen
und Krankheiten

Lebenskraft - Innovationskraft - Leistungs-
kraft

Far Sportler, Fuhrungskrafte, Manager, und alle ge-
sundheitsbewusste Personlichkeiten

- FUr mehr Ausgeglichenheit
- Far mehr Innere Starke

- Fur mehr Lebenskraft

- Fur mehr Wohlbefinden

- Fur mehr Gesundheit

Termine und Zeitumfang:

Termine nach Vereinbarung:
Dienstags und Donnerstags

Sprache:

Luxemburgisch, Deutsch, Franzésisch, Englisch

Anmeldung:
Tel.: 2888-6363
Email: pia.michels@ hopitauxschuman.lu

Preis:
Einzelsitzung 60 Minuten, Ganzkorper: 85 €
Einzelsitzung 90 Minuten, Ganzkorper+Gesicht: 120 €

wird nicht von der Gesundheitskasse (CNS) erstat-
tet.



